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Princip for skolemad på Aabybro Skole 
 

Aabybro Skole ønsker at medvirke til at skabe sunde kostvaner hos skolens elever. Dette sker med 
henblik på at øge elevernes sundhed og velvære, fremme deres koncentrationsevne og energi, samt 
forebygge kostrelaterede sygdomme på sigt.  
 
Madpakken er i skoletiden det grundlæggende måltid, og der ønskes at give eleverne på Aabybro Skole 
et godt forhold til det at spise sundt og varieret men også skabe tid og ro omkring spisesituationerne. 
 
Der sættes tid af til spisepause mindst én gang i løbet af skoledagen, hvor en voksen opholder sig/spiser 
sammen med eleverne.  
 
Der er på skolen etableret en skolebod, hvor eleverne fortrinsvis kan købe mindre måltider og drikkevarer, 
som er et supplement til madpakken. Prisen på måltiderne skal være rimelige. 
 
 
 
Vedtaget af skolebestyrelsen den 2. marts 2022 
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